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Projektbeschreibung:  

Fraustadt Freistadt ist mehr als ein Veranstaltungsformat – es ist eine Bewegung für mehr 
Sichtbarkeit, Teilhabe und Chancengleichheit von Frauen in der Region Freistadt und darüber 
hinaus. Aus der 2020 gegründeten Aktionsgruppe entstand 2025 ein gemeinnütziger Verein, der 
die ursprüngliche Idee konsequent weiterentwickelt: Frauen stärken – mit Kultur, Diskussion, 
Vernetzung und gesellschaftspolitischem Engagement. 

Was als Beitrag zum 800-jährigen Stadtjubiläum begann, ist heute ein innovatives, vielfach 
vernetztes LEADER-Projekt mit Vorbildwirkung: Fraustadt Freistadt 2.0 setzt gezielte Impulse, 
um Lebensrealitäten von Frauen sichtbar zu machen, gesellschaftliche Hürden abzubauen 
und strukturelle Veränderungen zu bewirken. 

Mehrwert für Frauen – konkret und vielfältig 

1. Sichtbarkeit und Stimme für Frauen 
Ob Frauensalons oder Kunstausstellungen – Fraustadt Freistadt schafft Räume, in denen Frauen 
ihre Geschichten erzählen, ihre Meinungen vertreten und ihre Perspektiven sichtbar machen 
können.  

2. Auseinandersetzung mit drängenden Themen 
Mit jährlich wechselnden Schwerpunkten setzt der Verein wichtige Impulse: 

• 2024/25 – Frauen und Armut: Die Ausstellung „Schattendasein“ beleuchtet die 
unsichtbaren Seiten weiblicher Armut.  

• 2025 – Frauen und Kultur: Regionale Künstlerinnen erhalten eine Bühne, um ihre Werke zu 
präsentieren – ein klares Signal für die Relevanz weiblicher Perspektiven in der Kunst. 

• 2026 – Frauen und Gesundheit: Workshops und Vorträge stärken die physische und 
psychische Gesundheitskompetenz von Frauen. 

3. Bildung, Vernetzung, Weitergabe 
Fraustadt Freistadt fördert Wissenstransfer durch Bildungsreisen zu erfolgreichen 
Frauenprojekten, etwa nach Hittisau oder Wschowa. Die geplante „Staffelübergabe“ an andere 
Städte eröffnet Möglichkeiten, das Modell landesweit zu multiplizieren und Frauenförderung 
flächendeckend zu stärken. 

4. Nachhaltige Strukturen durch Vereinsgründung 
Mit der Vereinsgründung 2025 wurde Fraustadt Freistadt organisatorisch gestärkt. Das 
ermöglicht kontinuierliches Wirken, professionelle Umsetzung und neue Fördermöglichkeiten – 
ein wichtiger Schritt zur Verstetigung des Engagements. 

 


