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e Starke Frauen. Starkes Land.

Im Auftrag von LH-Stv.” Mag.” Ghristine Haberlander

Projektname: Beratungsfreiraum

beratungs
freiraum

Projekttrager: Beratungsfreiraum

Website: www.beratungsfreiraum.com
Projektbeschreibung:

Auf der Plattform www.beratungsfreiraum.com werden kostenlose bzw. kostenglnstige
psychosoziale Beratungs- und Coachingtermine angeboten - niederschwellig, anonym,
professionell. Das Angebotrichtet sich an alle Menschen in herausfordernden Lebenssituationen
und basiert auf einem starken Netzwerk von Lebens- und Sozialberater:innen in Ausbildung (unter
Supervision) am Institut bildungsfreiraum.

Besonders Frauen sind oft mehrfach belastet — durch Care-Arbeit, finanzielle Abhangigkeit,
mangelndes Unterstitzungsnetz oder traumatische Erfahrungen.

Hier setzt der Beratungsfreiraum an:

e Kostenlose oder sehr glinstige Beratungstermine

e Qualifizierte Berater:innen in Ausbildung unter Supervision
e Vertrauliche Gesprache in einem geschutzten Rahmen

e Keine Zugangshirden - keine Vorurteile

Stark fiir Frauen - besonders fiir jene mit Migrationshintergrund

Frauen mit Migrations- oder Fluchtgeschichte sind oft doppelt benachteiligt: Sie tragen nicht nur
die Herausforderungen der Integration, sondern auch familidre, sprachliche und strukturelle
Lasten. Der Zugang zu Coaching oder psychosozialer Beratung ist haufig stark eingeschrankt oder
gar nicht vorhanden. Im Beratungsfreiraum finden sie endlich einen Ort, an dem sie gehort,
gestarkt und begleitet werden.

Durch eine gelungene Kooperation mit dem Projekt ,,Nachbar:innen“ von Migrare erhalten
Teilnehmer:innen des Qualifizierungsprogrammes kostenlose Coachings. In Zusammenarbeit mit
Migrare (Raumbereitstellung) und bildungsfreiraum (Beratung) entsteht so ein Modell mit groBem
gesellschaftlichem Mehrwert: Die Frauen kdnnen personliche Themen aufarbeiten, gestarkt aus
Krisen hervorgehen und ihren beruflichen wie personlichen Weg mit mehr Klarheit und
Selbstvertrauen weiterverfolgen.

Ein Projekt, das doppelt wirkt

e Die Berater:innen in Ausbildung sammeln im Rahmen ihrer gesetzlich
vorgeschriebenen 200 Praktikumsstunden wertvolle praktische Erfahrung in echter
Beratungssituation.

e Ratsuchende - besonders Frauen aus finanziell oder sozial benachteiligten Gruppen
—erhalten Zugang zu qualifizierter Begleitung, die sie sich sonst nicht leisten kdnnten.

Begleitet wird jede Beratung durch regelmaBige Supervision, sodass Qualitat und Professionalitat
sichergestellt sind. Auch mit der VHS Linz gibt es eine Kooperation, durch die Rdume flr
kostenlose Beratungsgesprache zur Verfligung gestellt werden.


https://www.beratungsfreiraum.com/

