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Projektbeschreibung:  

Frauen sind im Berufsleben häufig mehrfach 
benachteiligt: 
Durch den Gender-Pay-Gap, Teilzeitarbeit und 
berufliche Pausen für Kindererziehung sinken 
Einkommen und Vorsorgeleistungen langfristig – und das 
bleibt oft unsichtbar, bis es zu spät ist. Der Ratgeber beleuchtet genau diese Risiken, 
die viele Frauen betreffen und gibt Frauen Werkzeuge an die Hand, mit denen sie aktiv 
gegen Altersarmut vorsorgen können – egal, ob sie gerade erst ins Berufsleben starten, 
in Elternzeit sind oder bereits über ihre Altersvorsorge nachdenken. 

Mit einer Kombination aus fundiertem Fachwissen, persönlichen Erfahrungen und 
praktischen Lösungen zeigt der Ratgeber Schritt für Schritt, wie Frauen selbstbewusst 
ihre finanzielle Zukunft gestalten können. Ein besonderes Highlight ist das innovative 
Journalsystem, das die Leserinnen durch alle Lebensphasen begleitet: 
Finanzielle Ziele können klar festgehalten, überdacht und flexibel angepasst werden.  

• Früh starten, klug planen: Das Buch zeigt, wie selbst kleine Beträge – vor allem 
bei einem frühen Start – große Wirkung entfalten können. 

•  Alltagstaugliche Lösungen: Lebensnah, verständlich und motivierend – mit 
Beispielen, Tipps und dem praktischen Journalsystem für langfristige Begleitung. 

•  Von Frauen für Frauen: Die Autorinnen kennen die realen Herausforderungen 
von Frauen aus erster Hand – sowohl als Mutter als auch als junge Beraterin. 

• Mehr Selbstbewusstsein im Umgang mit Geld: Der Ratgeber macht Mut, 
Verantwortung für die eigene finanzielle Zukunft zu übernehmen. 

Dieser Ratgeber ist mehr als nur ein Buch: 
Er ist ein lebensbegleitender Partner, der Frauen stärkt, ihre finanzielle 
Unabhängigkeit zu sichern, Altersarmut zu vermeiden und mutig ihre Zukunft selbst zu 
gestalten. 

Ein echtes Herzensprojekt, das Frauen zeigt: Altersarmut ist kein unausweichliches 
Schicksal, sondern eine vermeidbare Falle. Mit dem richtigen Wissen, der richtigen 
Strategie und etwas Mut zur Eigeninitiative lässt sich finanzielle Freiheit aufbauen – 
unabhängig, selbstbewusst und planbar. 

 

 

https://www.kompass-ooe.at/frauenfoerderpreis/einreichen?tx_ecxprjbizup_designaward%5Baction%5D=detail&tx_ecxprjbizup_designaward%5Bcategory%5D=152&tx_ecxprjbizup_designaward%5Bcontroller%5D=DesignAward&tx_ecxprjbizup_designaward%5Bfilter%5D=&tx_ecxprjbizup_designaward%5Bpreselection%5D=-1&tx_ecxprjbizup_designaward%5Buid%5D=3067&cHash=17b4c6085e01716d68e155ac0708a5c0

