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Projekthame: Gesunde Frau - Starke Zukunft

Projekttrager: PelviQueens
Website: www. pelviqueens.com W

Projektbeschreibung:

PelviQueens steht fur die gezielte Starkung des Beckenbodens —
und damit fur mehr Lebensqualitat. Unser Ziel ist es, Frauen
durch individuelles Training, fundiertes Wissen und persdnliche
Betreuung zu unterstltzen, um eine gesunde Korpermitte, mehr
Wohlbefinden und ein selbstbewusstes Lebensgefihl zu fordern.

Beckenbodenschwéache betrifft Millionen Frauen, doch das
Thema ist oft mit Scham behaftet, und der Zugang zu
professioneller Hilfe bleibt schwierig. Physiotherapieplatze sind
rar, die Wartezeiten lang, und viele Frauen nehmen sich nicht die
Zeit, sich aktivum ihren Beckenboden zu kimmern. Dabei kann
eine gezielte Therapie viele Beschwerden lindern und praventiv
wirken.

PelviQueens ist das erste digitale physiotherapeutische Begleitprogramm fiir den
Beckenboden, das von Zusatzversicherungen anerkannt wird. Mit unseren wissenschaftlich
fundierten Online-Kursen und einer personlichen physiotherapeutischen Begleitung
ermaoglichen wir Frauen eine nachhaltige Verbesserung ihrer Beckenbodengesundheit.

Unsere Plattform bietet:

Flexibilitat: Frauen konnen jederzeit und tuberall an ihrer Beckenbodengesundheit arbeiten.
Eine schamfreie Umgebung: Durch digitale Inhalte kdnnen sie ohne Hemmungen starten.
Fachlich fundierte Inhalte: Alle Programme basieren auf den neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen.

Erstattungsfahigkeit durch Zusatzversicherungen: Eine finanzielle Hirde wird abgebaut,
da Frauen die Kosten nicht allein tragen mussen.

PelviQueens steht fir Empowerment, Gesundheit und ein neues Bewusstsein flr den eigenen
Korper —damit Frauen sich in jeder Lebensphase stark und selbstbestimmt flhlen.
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