
 

 

 

 

Projektname: Gesunde Frau - Starke Zukunft 

Projektträger: PelviQueens 

Website: www. pelviqueens.com 

Projektbeschreibung:  

PelviQueens steht für die gezielte Stärkung des Beckenbodens – 
und damit für mehr Lebensqualität. Unser Ziel ist es, Frauen 
durch individuelles Training, fundiertes Wissen und persönliche 
Betreuung zu unterstützen, um eine gesunde Körpermitte, mehr 
Wohlbefinden und ein selbstbewusstes Lebensgefühl zu fördern. 

Beckenbodenschwäche betrifft Millionen Frauen, doch das 
Thema ist oft mit Scham behaftet, und der Zugang zu 
professioneller Hilfe bleibt schwierig. Physiotherapieplätze sind 
rar, die Wartezeiten lang, und viele Frauen nehmen sich nicht die 
Zeit, sich aktiv um ihren Beckenboden zu kümmern. Dabei kann 
eine gezielte Therapie viele Beschwerden lindern und präventiv 
wirken. 

PelviQueens ist das erste digitale physiotherapeutische Begleitprogramm für den 
Beckenboden, das von Zusatzversicherungen anerkannt wird. Mit unseren wissenschaftlich 
fundierten Online-Kursen und einer persönlichen physiotherapeutischen Begleitung 
ermöglichen wir Frauen eine nachhaltige Verbesserung ihrer Beckenbodengesundheit. 

Unsere Plattform bietet: 

 
   Flexibilität: Frauen können jederzeit und überall an ihrer Beckenbodengesundheit arbeiten. 
   Eine schamfreie Umgebung: Durch digitale Inhalte können sie ohne Hemmungen starten. 
   Fachlich fundierte Inhalte: Alle Programme basieren auf den neuesten wissenschaftlichen 
Erkenntnissen. 
   Erstattungsfähigkeit durch Zusatzversicherungen: Eine finanzielle Hürde wird abgebaut, 
da Frauen die Kosten nicht allein tragen müssen. 

 

PelviQueens steht für Empowerment, Gesundheit und ein neues Bewusstsein für den eigenen 
Körper – damit Frauen sich in jeder Lebensphase stark und selbstbestimmt fühlen. 

 

https://www.kompass-ooe.at/frauenfoerderpreis/einreichen?tx_ecxprjbizup_designaward%5Baction%5D=detail&tx_ecxprjbizup_designaward%5Bcategory%5D=148&tx_ecxprjbizup_designaward%5Bcontroller%5D=DesignAward&tx_ecxprjbizup_designaward%5Bfilter%5D=&tx_ecxprjbizup_designaward%5Bpreselection%5D=-1&tx_ecxprjbizup_designaward%5Buid%5D=2991&cHash=3544f852d94079f0b6be58996ebb9dad

