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Projektbeschreibung:

Mit dem Steinaltgut hat Mariella Stiegler einen kraftvollen 2
Ort der Transformation geschaffen — flr sich selbst und fur ,? A %
viele andere. Der ehemalige elterliche Bauernhofin = - L
Ansfelden wurde von ihr mit viel Herzblut und Weitblick in ein modernes Zentrum fur
Gesundheit, Wohlbefinden und persdnliche Weiterentwicklung verwandelt.

Was das Steinaltgut besonders macht, ist sein klarer Fokus auf Frauenfoérderung und weibliche
Selbstermachtigung. Mariella Stiegler hat nicht nur ein Gesundheitszentrum geschaffen — sie hat
ein Umfeld etabliert, das gezielt Frauen unterstltzt, ihre Potenziale zu entfalten, neue Wege zu
gehen und sich selbst in den Mittelpunkt eines gesunden Lebens zu stellen.

Das Steinaltgut bietet Frauen:

. Starkung der Gesundheitskompetenz: Mit einem vielfaltigen Kurs- und
Therapieangebot wird Gesundheitswissen praxisnah vermittelt und erlebbar gemacht.

° Personliche Entwicklung: In Seminaren und Workshops werden Themen wie
Selbstfursorge, Resilienz und personliche Entfaltung auf Augenhéhe behandelt.

° Vernetzung & Gemeinschaft: Frauen in unterschiedlichen Lebensphasen begegnen

einander im Steinaltgut mit Wertschatzung — es ist ein Ort des Austauschs und des
gegenseitigen Wachsens.

. Vorbildwirkung & Empowerment: Mariella Stiegler selbst ist ein starkes Vorbild. Mit 48
Jahren wagte sie den beruflichen Neustart — ein Mut machendes Beispiel, dass es nie
zu spatist, seinen eigenen Weg zu gehen.

Vier Saulen fur ganzheitliches Wohlbefinden:

1. Bewegung & Fitness: Niederschwellige, vielseitige Kurse fur alle Altersgruppen fordern
SpaB an Bewegung und nachhaltige Gesundheit.

2. Gesunde Erndhrung & Kochwerkstatt: Alltagsnahe Erndhrungsbildung und
gemeinsames Kochen vermitteln Genuss und Bewusstsein.

3. Therapie & Anwendungen: Hochwertig ausgestattete Praxisrdume flir Psychotherapie,
Physiotherapie, Shiatsu u.v.m. — getragen von einem Team erfahrener Therapeutinnen.

4, Bildung & Begegnung: Seminare, Fortbildungen und Workshops machen das
Steinaltgut zu einem Ort des lebenslangen Lernens und der Inspiration.

Das Steinaltgut ist weit mehr als ein Ort fir Gesundheit — es ist ein Leuchtturmprojekt weiblicher
Selbstbestimmung. Es bietet Frauen nicht nur Raum zur Regeneration, sondern auch zur
Selbstverwirklichung. Mariella Stiegler hat mit viel Mut, Weitsicht und Empathie einen Ort
geschaffen, der andere Frauen inspiriert, fur sich selbst einzustehen, Neues zu wagen und
gesunde Lebenswege zu gestalten — gemeinsam, kraftvoll und auf Augenhohe.


http://www.steinaltgut.at/

