
 

 

 

 

Projektname: Podcast "Raus aus der Couch"  

Name: Doris Schulz 

Website: www.medienfrau.at/podcast/ 

Projektbeschreibung:  

Mit meinem Podcast „Raus aus der Couch“ gebe ich Frauen eine 
Bühne – und gleichzeitig einen Schubs raus aus der Komfortzone. 
Ich interviewe Expertinnen aus Management, Führung, 
Wissenschaft, Forschung und Unternehmertum, die ihr Wissen und ihre Erfahrungen teilen, 
um andere Frauen zu inspirieren, zu stärken und zu ermutigen, ihren eigenen Weg zu gehen. 

Die Zielgruppe: Neugierige Frauen mit Veränderungswillen 

„Raus aus der Couch“ richtet sich an Frauen, die Neues wagen wollen, sich beruflich oder 
persönlich weiterentwickeln möchten und die mutig, wissbegierig und offen für Veränderung 
sind. 
Der Podcast bietet Raum für Empowerment, Austausch und konkrete Impulse für Frauen jeden 
Alters und in jeder Lebensphase. 

Seit dem Start während der Corona-Zeit wurden bereits über 55 Expertinnen interviewt – mehr 
als die Hälfte davon aus Oberösterreich. 
Mit knapp 7000 Downloads zeigt sich: Die Themen berühren, die Gespräche inspirieren. 
Die Resonanz ist groß, viele Expertinnen melden sich mittlerweile selbstständig mit 
Themenvorschlägen – so garantiere ich Aktualität und Vielfalt an Perspektiven. 

Jede Folge dauert rund 20 Minuten und wird von mir professionell redaktionell vorbereitet.  

Der Podcast ist auf mehr als zehn Podcast-Plattformen verfügbar, darunter Spotify, Apple 
Podcasts und Google Podcasts. Das musikalische Intro bildet der Refrain von „I am what I am“ 
– eine selbstbewusste Ansage zu Beginn jeder Folge. 

Ich bin überzeugt: Gemischte Teams sind am erfolgreichsten, wenn Kommunikation auf 
Augenhöhe stattfindet. In vielen Bereichen ist es jedoch nötig, diese Augenhöhe erst 
herzustellen – besonders für Frauen. „Raus aus der Couch“ ist mein Beitrag dazu: ein 
Werkzeug zur Stärkung, Sichtbarkeit und Selbstwirksamkeit von Frauen. 

 

 

 


