
 

 

 

 

Projektname: Natürliche Selbstführung  

Projektträgerin: Sigrid Grünberger 

Website: www.sinnsicht.at 

Projektbeschreibung: 

„Natürliche Selbstführung“ ist ein ganzheitliches Projekt 
zur Stärkung weiblicher Selbstkompetenz, 
Selbstermächtigung und innerem Frieden – getragen von 
der Überzeugung, dass eine friedvolle Welt bei der 
einzelnen Frau beginnt. In einer Zeit des Umbruchs will 
dieses Projekt Frauen auf einfache, alltagsnahe und tiefgreifende Weise in ihre Kraft bringen – 
durch Verbindung zur Natur, Selbstreflexion und inneres Wachstum. 

Das Projekt richtet sich an Frauen, die: 

• ihr Selbstwertgefühl stärken, 
• ein positives Körper- und Selbstbild entwickeln, 
• sich selbstbestimmt und resilient durch den Alltag bewegen wollen – ohne 

therapeutische oder aufwendige Coachingformate. 

Ziel ist es, Frauen in ihrer Gestaltungskraft zu bestärken, sodass sie ihren individuellen Weg 
kraftvoll, eigenverantwortlich und in Verbundenheit mit anderen gehen können. 

Im Zentrum des Projekts steht ein umfassendes Selbstcoaching-Programm in und mit der Natur, 
das bereits von über 100 Frauen aus dem deutschsprachigen Raum angewendet wird – darunter 
viele Coaches, Beraterinnen und Pädagoginnen, die die Methoden weitertragen. 

Zentrale Bestandteile: 

• 4 Module mit über 50 eigens entwickelten Natur-Selbstcoaching-Methoden 
• 70+ Audioimpulse für direkte Anwendung im Alltag 
• Wissenschaftlich fundierte Inhalte, praxisnah aufbereitet 
• Stärkung des Körper-Geist-Seele-Systems durch bewusste Naturverbindung 
• Nachhaltige Integration durch alltagstaugliche Übungen 

Wirkung & Reichweite 

• Frauen erleben tiefgreifende Veränderungen in Selbstwahrnehmung, Gesundheit 
und Lebensgestaltung. 

• Die Methoden erzeugen einen multiplikativen Effekt durch Weitergabe in sozialen, 
pädagogischen und wirtschaftlichen Kontexten. 

• Die Natur als Erfahrungsraum wirkt als „Co-Coach“ und unterstützt eine 
ganzheitliche Rückverbindung mit der eigenen inneren Kraft. 

 „Wir dürfen wieder lernen, unsere natürliche Macht anzunehmen – für uns selbst und das 
große Ganze.“ 

http://www.sinnsicht.at/

