
 

 

 

Projektname: MindPlant 

Projektträgerin:  Michaela Baumgartner  

Website: www.mindplant.at 

Projektbeschreibung: MindPlant – Mentale Stärke durch Naturerfahrung 

MindPlant ist ein innovatives Konzept, das mentales Training mit der Kraft der Natur verbindet. 
Ziel ist es, Menschen dabei zu unterstützen, ihre mentale Widerstandskraft zu stärken, 
Herausforderungen mit Klarheit zu begegnen und persönliches Wachstum zu fördern – sowohl 
im beruflichen als auch im privaten Kontext. 

 

 Vision & Ansatz 

Mentale Stärke ist ein entscheidender Faktor für Resilienz und 
Selbstführung. MindPlant bietet einen einzigartigen, 
erlebnisbasierten Ansatz, der klassische Mentaltrainings durch 
Naturerfahrungen ergänzt. Dabei dienen die vier Elemente – 
Erde, Wasser, Feuer und Luft – als kraftvolle Symbole zur 
Reflexion, Blockadenlösung und Perspektivenerweiterung. 

 

 

Besonderheiten von MindPlant 

• Innovativ: Kombination aus Mentaltraining und Naturerfahrung 
• Nachhaltig: Lernen durch intensive Erlebnisse statt theoretischer Inhalte 
• Wirksam: Förderung langfristiger mentaler Stärke und Resilienz 

Angebot 

• Einzelmentaltraining: Individuell abgestimmte Sessions in der Natur zur 
persönlichen Entwicklung 

• Seminare & Workshops: Programme für Unternehmen und Privatpersonen zur 
Stärkung von Resilienz und mentaler Klarheit 

• Naturbasierte Methoden: Die vier Elemente als Werkzeuge zur Selbstreflexion 
und Veränderung 

Einzigartiger Ansatz 

MindPlant basiert auf persönlichen Erfahrungen mit herausfordernden Lebenssituationen und 
kombiniert bewährte Mentaltraining-Methoden mit der heilsamen Wirkung der Natur. Durch 
individuell angepasste Erlebnisse wird eine tiefgehende und nachhaltige Transformation 
ermöglicht. 

MindPlant steht für mentale Stärke, Selbstwirksamkeit und nachhaltige Veränderung – ein Weg, 
um das volle Potenzial zu entfalten und bewusst zu wachsen. 

https://www.kompass-ooe.at/frauenfoerderpreis/einreichen?tx_ecxprjbizup_designaward%5Baction%5D=detail&tx_ecxprjbizup_designaward%5Bcategory%5D=152&tx_ecxprjbizup_designaward%5Bcontroller%5D=DesignAward&tx_ecxprjbizup_designaward%5Bfilter%5D=&tx_ecxprjbizup_designaward%5Bpreselection%5D=-1&tx_ecxprjbizup_designaward%5Buid%5D=3109&cHash=db58e9d307b8b5b2fbc78d34fedb0d48

