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Projektname: MamaQi
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Projektbeschreibung:

MamaqQi ist ein ganzheitlicher Online-Kurs, der moderne Frauen ab dem Moment der
Empfangnis begleitet — inspiriert von den Prinzipien der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM). Mit Impulsen zu Erndhrung, Yoga, Hypnose und Lebensstil schafft der Kurs Raum fur
Achtsamkeit, Selbstfursorge und emotionale wie korperliche Balance —flexibel in jeden Alltag
integrierbar. Zielist es, Schwangeren eine bewusste, kraftvolle und entspannte
Schwangerschaft zu ermaoglichen und die Grundlage fur ein harmonisches Familienleben zu
legen.

Inhalte & Angebote

e  TCM-Erndhrung: Alltagsnahe Empfehlungen zur Starkung von Vitalitat, Reduktion von
Beschwerden (z. B. Ubelkeit, Miidigkeit) und Férderung der inneren Balance.

e Yoga-Videos: Sanfte Bewegungsabfolgen zur Aktivierung und Entspannung — speziell auf
Schwangere abgestimmt.

e Hypnose-Audios: Geflihrte Entspannungsubungen zur Stressbewaltigung, emotionalen
Starkung und Geburtsvorbereitung.

e Monatliche Zoom-Meetings: Austausch, Q&A, Community-Gefuhl.

e 1:1 Beratung (optional): Individuelle Betreuung und personalisierte Empfehlungen.

MamaQi richtet sich an:

e Erstgebarende, die Schwangerschaft bewusst gestalten mochten.

e Berufstatige Frauen, die Balance zwischen Alltag und Schwangerschaft suchen.
e  Mehrfachmutter, die diesmal mehr Raum fur Selbstflrsorge wollen.

° Frauen, die offen flr ganzheitliche, natlrliche Ansatze sind.

MamaQi soll sich zu einer kooperativen Plattform entwickeln, auf der Fachfrauen aus den
Bereichen Medizin, TCM, Geburtsvorbereitung, Psychologie und Achtsamkeit ihr Wissen
bundeln. Geplant sind u.a.:

e  Erweiterte Beratungsangebote (Hebammen, Gynakologinnen, Doulas)

e Prasenzkurse & Retreats

e Kooperationen mit Apotheken (z. B. Heilpflanzen)

e Zusatzangebote wie Klangbader oder Qi Gong

e  Trauerbegleitung fir Sternenkind-Eltern

e Eigener Onlineshop fur ganzheitliche Produkte rund um Schwangerschaft & Geburt

Slogan: ,,Denn du bist die Quelle, aus der dein Baby wéachst.”

Besonderheit: MamaqQi ist kein starres Konzept — sondern ein lebendiger, wachsender
Begleiter fUr eine der wichtigsten Phasen im Leben einer Frau.



