
 

 

 

 

Projektname: Freizeitassistenz _ Miteinaund mit Herz und Verstaund  

Projektträgerin: Karin Pargfrieder 

Website: www.karinpargfrieder.at 

Mit Herz, Erfahrung und Engagement bietet Karin 
Pargfrieder seit 2023 eine ganzheitliche 
Personenbetreuung mit dem Schwerpunkt auf Freizeit- 
und Alltagsbegleitung in Eidenberg und Umgebung an. 
Ihr Angebot richtet sich an Menschen mit besonderen 
Bedürfnissen, Senior:innen und Kinder, die im Alltag 
individuelle Unterstützung und soziale Teilhabe 
brauchen. 

Ziel des Projekts: 

Karin Pargfrieder schafft freudvolle, unterstützende und selbstbestimmte Alltagsmomente, die 
auf die individuellen Bedürfnisse ihrer Klient:innen abgestimmt sind. Im Fokus steht die 
Stärkung von Selbstständigkeit, Selbstwertgefühl und Lebensqualität – unabhängig von Alter 
oder Beeinträchtigung. 

Leistungsangebot: 

• Freizeitbegleitung: z. B. Spaziergänge, Kino-, Konzert- oder Cafébesuche, Singen, 
Musizieren 

• Reiseassistenz: Tagesausflüge, Kurztrips, Urlaubsbegleitung 
• Sportassistenz: z. B. Schwimmen, Radfahren, Wandern 
• Alltagsunterstützung: Einkäufe, Arzttermine, Behördenwege, PC-Hilfe, kleine 

Haushaltshilfen 
• Einfache pflegerische Tätigkeiten & Taxidienste 
• Entlastung von Angehörigen 

Gesellschaftlicher Mehrwert: 

In Zeiten von Personalengpässen in Betreuungseinrichtungen übernimmt Karin Pargfrieder eine 
wichtige Ergänzungsfunktion, insbesondere in der Freizeitgestaltung – einem oft 
vernachlässigten, aber entscheidenden Aspekt für seelisches Wohlbefinden. 

Ihr Angebot schafft echte Lebensqualität, fördert Inklusion, Eigenverantwortung und soziale 
Teilhabe. Durch ihre langjährige Erfahrung mit Menschen mit Hilfebedarf begegnet sie ihren 
Klient:innen stets mit Respekt, Empathie und Professionalität. 

Karin Pargfrieder steht für individuelle Begleitung mit Herz und Haltung. Sie ermöglicht 
Menschen ein selbstbestimmtes Leben mit Freude am Alltag – durch echte Zuwendung, kreative 
Angebote und ein starkes Bewusstsein für die Bedeutung von Freizeit als Schlüssel zu 
Lebensfreude. 

 


