
 

 

 

 

Projektname: English Conversation With Zero F*cks Given  

Projektträgerin: Vanessa Kammerer 

Website: www.vanessa-kammerer.at/english-conversation 

Dieses Projekt bietet Frauen einen erfrischend anderen Zugang zur englischen Sprache – mit 
dem Ziel, Sprachhemmungen abzubauen, Selbstvertrauen zu stärken und authentische 
Kommunikation zu fördern. Der Kurs richtet sich an Menschen mit Grundkenntnissen, die sich 
beim Sprechen jedoch unsicher fühlen, insbesondere an Frauen, die durch Perfektionismus, 
Angst vor Fehlern oder mangelndes Selbstvertrauen ausgebremst werden. 

Ziele des Projekts: 

• Mut machen, Englisch ohne Angst zu sprechen 
• Sprachbarrieren durch lockere, praxisnahe Methoden abbauen 
• Persönliches Auftreten und berufliche Chancen durch souveräne Kommunikation stärken 

Besonderer Fokus auf Frauen: 

Viele Frauen erleben Sprachangst stärker als Männer. Der Kurs schafft deshalb einen 
geschützten Raum, in dem sie sich ausprobieren dürfen – frei von Druck, Beurteilung oder 
Perfektionsanspruch. Die „Zero F*cks Given“-Mentalität steht für Fehlerfreundlichkeit, Humor 
und Mut zur Unvollkommenheit. 

Methodik & Aufbau: 

• Icebreaker & Mindset-Arbeit gegen innere Blockaden 
• Real-Life-Übungen für Alltag, Beruf & Reisen 
• Humorvoller Umgang mit Fehlern statt Korrektur-Stress 
• Individuelle Sprachziele & persönliches Coaching 

Mehrwert & Wirkung: 

• Mehr Selbstsicherheit im Englischen – und darüber hinaus 
• Stärkung des Selbstwertgefühls 
• Bessere berufliche Perspektiven durch klare Kommunikation 
• Sichtbarer Fortschritt in einer unterstützenden, motivierenden Gruppe 

Empowerment durch Vorbildwirkung: 

Die Kursleiterin bringt nicht nur Sprache bei, sondern lebt vor, was es heißt, sich neu zu erfinden. 
Mit über 40 einen neuen Weg einzuschlagen, inspiriert viele Teilnehmerinnen. Der Kurs motiviert, 
die eigene Stimme zu finden – sprachlich wie persönlich. 

"English Conversation With Zero F*cks Given" ist weit 
mehr als ein Sprachkurs. Es ist ein Empowerment-Projekt, 
das Frauen ermutigt, sichtbar, hörbar und selbstbestimmt 
zu sein – auf Englisch und im Leben. 


