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"Das Monster in mir" ist ein Blichlein, das fur Menschen geschrieben ist, die schlimme
Lebenserfahrungen machen mussten. Vor allem Frauen mit Migrationshintergrund haben oft
wenig Zugang zu psychosozialer Betreuung.

Der Text bietet eine niedrigschwellige Hilfestellung zur Bearbeitung und Integration des Erlebten
und hilft den Blick wieder auf Ressourcen und Moglichkeiten zu lenken.

Das Buch wurde bisher in 14 Sprachen Ubersetzt und ist Uber die homepage:
https://monsterinside.help abrufbar.

In der deutschen Version wird es auBerdem kostenlos als gedrucktes Buch verteilt (bisher
wurden ca. 5000 Exemplare weitergegeben)

Ein Text von EVA GUTLINGER

DAS "UUINESE DasMonsterinmir
MONST,
IN MIR

einfach wieder frohlich sein

Manchmal figt uns das Leben schmerzhafte
Wunden zu - so schmerzhaft, dass diese Wunden
zu inneren Monstern werden konnen.

In diesem Buchlein findest du deshalb
Anregungen, Ubungen und gefiihrte Reisen ins
Innere (auch als mp3). Die unterstutzen dich und helfen dir, wenn diese inneren Monster — mal
wieder — unangenehm auf sich aufmerksam machen. ,Das Monster in mir“ ist fur kleine und
groBBe Menschen geschrieben. Erwachsene und Kinder sollen wieder leichter und frohlicher ins
Leben schauen kénnen.

Denn die Zukunft halt mit Sicherheit unzahlige Geschenke fur uns bereit!



