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Projektname: Bauernhoftagebuch
Projekttragerin: Laura Mairinger
Instagram: @bauernhoftagebuch
Projektbeschreibung:

Laura Mairinger ist Landwirtin, Unternehmerin, Marketingexpertin und Gestalterin — die mit ein
Projekt ins Leben gerufen hat, das weit Uber die Grenzen eines Vierkanthofes hinausstrahlt. Mit
»Bauernhoftagebuch“ hat sie einen digitalen Raum geschaffen, der auf beeindruckende Weise
zeigt, wie weibliche Perspektiven den landlichen Raum wirtschaftlich, sozial und kulturell
nachhaltig pragen kdnnen.

Wy&;?- Bereits mit 15 Jahren ging Laura ihren eigenen Weg —

R

i sie baute am elterlichen Hof eine Direktvermarktung
auf, griindete eine Hofkaserei und einen Hofladen.
Heute — mit gerade einmal 28 Jahren —ist sie eine
inspirierende Unternehmerin, die die Verbindung von
Tradition und Innovation nicht nur lebt, sondern in die

Welt hinaus tragt.

2023 erfullte sich Laura ihren Lebenstraum:
Gemeinsam mit ihrem Lebensgefahrten restaurierte
sie einen uber 100 Jahre alten, stillgelegten
Vierkanthof in Kematen am Innbach. Dieses
Herzensprojekt wurde zur Geburtsstunde von
@bauernhoftagebuch — einem Instagram-Kanal, der
innerhalb klrzester Zeit fast 25.000 Follower
begeistert und inspiriert. Was dort entsteht, ist mehr
als Content —es ist ein neuer Blick auf das Leben am
Land, auf Landwirtschaft, auf Selbstbestimmung. Es
ist ein digitales Zuhause fur all jene, die sich nach Echtheit, Tiefe und Inspiration sehnen.

Das Projekt Bauernhoftagebuch ist ein Vorzeigeprojekt der oberésterreichischen
Frauenstrategie:

e Eszeigt, wie landliche Entwicklung von Frauen gepragt werden kann.

e Esinspiriertjunge Frauen, eigene Wege zu gehen — mit Mut, Kreativitat und
wirtschaftlicher Kompetenz.

e Esverknupft Handwerk, Nachhaltigkeit und Digitalisierung auf Augenhdhe.

Doch Laura Mairinger ist eine Stimme fur Gleichberechtigung in mannerdominierten Bereichen.
Ilhre Geschichte zeigt: Frauen gehoren auf den Traktor genauso wie ins Besprechungszimmer. Sie
kédmpfen nicht um Macht, sondern um Sichtbarkeit, Anerkennung und um die Freiheit, ihren
eigenen Weg zu gehen - selbstbewusst, authentisch und ohne Kompromisse.

Mit dem Bauernhoftagebuch setzt Laura ein klares Zeichen: Fir eine moderne Landwirtschaft,
die Raum fur weibliche Perspektiven lasst. Flr die Kraft von Netzwerken. Flr Mut, der ansteckt.



