
 

 

 

Projektname: Bauernhoftagebuch 

Projektträgerin:  Laura Mairinger 

Instagram: @bauernhoftagebuch  

Projektbeschreibung:  

 Laura Mairinger ist Landwirtin, Unternehmerin, Marketingexpertin und Gestalterin – die mit ein 
Projekt ins Leben gerufen hat, das weit über die Grenzen eines Vierkanthofes hinausstrahlt. Mit 
„Bauernhoftagebuch“ hat sie einen digitalen Raum geschaffen, der auf beeindruckende Weise 
zeigt, wie weibliche Perspektiven den ländlichen Raum wirtschaftlich, sozial und kulturell 
nachhaltig prägen können. 

Bereits mit 15 Jahren ging Laura ihren eigenen Weg – 
sie baute am elterlichen Hof eine Direktvermarktung 
auf, gründete eine Hofkäserei und einen Hofladen. 
Heute – mit gerade einmal 28 Jahren – ist sie eine 
inspirierende Unternehmerin, die die Verbindung von 
Tradition und Innovation nicht nur lebt, sondern in die 
Welt hinaus trägt.  

2023 erfüllte sich Laura ihren Lebenstraum: 
Gemeinsam mit ihrem Lebensgefährten restaurierte 
sie einen über 100 Jahre alten, stillgelegten 
Vierkanthof in Kematen am Innbach. Dieses 
Herzensprojekt wurde zur Geburtsstunde von 
@bauernhoftagebuch – einem Instagram-Kanal, der 
innerhalb kürzester Zeit fast 25.000 Follower 
begeistert und inspiriert. Was dort entsteht, ist mehr 
als Content – es ist ein neuer Blick auf das Leben am 
Land, auf Landwirtschaft, auf Selbstbestimmung. Es 

ist ein digitales Zuhause für all jene, die sich nach Echtheit, Tiefe und Inspiration sehnen. 

Das Projekt Bauernhoftagebuch ist ein Vorzeigeprojekt der oberösterreichischen 
Frauenstrategie: 

• Es zeigt, wie ländliche Entwicklung von Frauen geprägt werden kann. 
• Es inspiriert junge Frauen, eigene Wege zu gehen – mit Mut, Kreativität und 

wirtschaftlicher Kompetenz. 
• Es verknüpft Handwerk, Nachhaltigkeit und Digitalisierung auf Augenhöhe. 

Doch Laura Mairinger ist eine Stimme für Gleichberechtigung in männerdominierten Bereichen. 
Ihre Geschichte zeigt: Frauen gehören auf den Traktor genauso wie ins Besprechungszimmer. Sie 
kämpfen nicht um Macht, sondern um Sichtbarkeit, Anerkennung und um die Freiheit, ihren 
eigenen Weg zu gehen – selbstbewusst, authentisch und ohne Kompromisse. 

Mit dem Bauernhoftagebuch setzt Laura ein klares Zeichen: Für eine moderne Landwirtschaft, 
die Raum für weibliche Perspektiven lässt. Für die Kraft von Netzwerken. Für Mut, der ansteckt. 

 


