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Meine Schwester Elisabeth Sageder und ich haben ein 

Lebensbegleitbuch durch die ersten 18 Lebensjahre entwickelt. In 

gemeinsamen, regelmäßigen Abendeinheiten entstand aus einer 

Idee langsam unser Buch *wachsen* – und dann auch ein eigener 

Verlag *sageder books eU*.  

Die Verlagsgründung war eine Notwendigkeit, die sich daraus ergab, dass zwei AutorInnen nicht in 

Eigenverlag publizieren dürfen. Allerdings wollten wir unser Herzensprojekt, zu dem es inzwischen 

geworden war, dann auch nicht mehr an einen Verlag abtreten. Mit der Verlagsgründung haben wir 

uns eine persönliche Freiheit geschaffen, eigenständig und in unserem Tempo die relevanten Schritte 

zu gehen. Und wer weiß, vielleicht kommen ja nochmal weitere Produkte nach. Jedenfalls ist mit 

unserer Buchidee auch ein Arbeitsplatz im ländlichen Raum entstanden, der sich mit der 

Familienarbeit gut vereinbaren lässt. Dies gilt vor allem für Elisabeth, sie hat vier Kinder unter 8 

Jahren, eines davon mit besonderen Bedürfnissen. Für sie ist diese Arbeit ein besonderer Ausgleich, 

der zeitlich flexibel eine qualifizierte und interessante Beschäftigung ermöglicht. Gleichzeitig durften 

wir beide uns sehr viele neue Kompetenzen aneignen: Von der inhaltlichen und grafischen 

Buchentwicklung über die Produktion und Publikation bis hin zum Vertrieb und natürlich der 

Unternehmensführung. Wir hatten sehr wertvolle Partner:innen an unserer Seite in der 

Zusammenarbeit. Und so ist vom ersten Schritt bis hin zum Druck ein rein oberösterreichisches 

Produkt entstanden, was uns auch aus einem nachhaltigen Gedanken heraus sehr wichtig war und 

ist.  

Ganz besondere Momente erleben wir, wenn uns zufriedene Kund:innen ihre ganz persönliche 

Freude und Empfinden mitteilen, wie sie mit dem Buch *wachsen* mit ihren Lieben durchs Leben 

gehen und wachsen.  

Zum Buch: Es ist dies ein stärkenorientiertes, sehr tiefgehendes Begleitbuch zum Eintragen von 

Wahrnehmungen, Stärken, Zielen, Wünschen, Träumen, Persönlichkeitsausprägungen des 

Heranwachsenden – mit Elementen aus der positiven Psychologie und aus dem 

Persönlichkeitscoaching… damit wird Entwicklung gut sichtbar 

und es soll ein wertvolles Erinnerungsbuch sein, wenn man auch 

als Erwachsene:r immer wieder nach Antworten zu sich selbst 

sucht. So entfaltet sich *wachsen* über 18 Jahre zu einem Buch 

voller Achtsamkeit, Wertschätzung, Liebe und Zuversicht. 

Einzigartig wie der Mensch, der sich an seinem 18. Geburtstag 

über dieses einzigartige Geschenk freuen wird. Mehr dazu: 

www.wachsen.eu  


